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VOTRE SPÉCIALISTE AUX ÉTATS-UNIS, AU CANADA, DANS LES CARAÏBES ET AU MEXIQUE





Bienvenue dans l'univers d'Exciting West,
où les voyages commencent par des rêves et se terminent par des histoires inoubliables.

Chaque voyage que nous concevons est unique.
En faisant appel à nous, vous ne choisissez pas une formule standard, mais des vacances

entièrement adaptées à vos envies, vos centres d’intérêt et votre rythme.
Nous prenons le temps de vous écouter, de vous comprendre et d’affiner votre projet.

Ce n’est pas simplement un voyage, mais une histoire qui vous correspond parfaitement.

Dans cette brochure, vous découvrirez nos destinations de city-trips aux États-Unis et au Canada, ainsi que nos destinations 
au Mexique et dans les Caraïbes. Mais votre véritable aventure ? Nous l’écrivons ensemble, avec le souci du détail.  

Vous choisissez le décor, nous nous chargeons du scénario, et nous le faisons avec expertise, passion pour notre métier et 
respect pour le monde dans lequel nous voyageons.

Toujours authentique, toujours personnalisé.

Vous aussi, vous êtes « Exciting » ?
Contactez votre agent de voyage habituel et nous nous occupons du reste.

Le meilleur des villes et des plages vous attend
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Pourquoi choisir entre une ville animée et une destination balnéaire tropicale alors que vous pouvez 
parfaitement combiner les deux ? Avec City & Beach, vous associez des destinations urbaines emblé-
matiques aux États-Unis et au Canada à des destinations ensoleillées au Mexique et dans les Caraïbes.

Le concept est simple : vous choisissez votre city-trip préféré et vous le combinez avec une destination 
balnéaire. Chaque combinaison est étudiée sur demande, afin que nous puissions déterminer quels vols 

et correspondances conviennent le mieux et vous garantir un voyage sans encombre.

Dans cette brochure, vous découvrirez nos destinations de city-trip aux États-Unis et au Canada, 
ainsi que nos destinations exotiques au Mexique et dans les Caraïbes. Vous pourrez ainsi composer 

vous-même votre combinaison idéale et trouver l’inspiration pour vos vacances  
« City & Beach » parfaites.

Bien entendu, toutes les destinations peuvent également être réservées séparément,  
que ce soit pour un city-trip ou des vacances à la plage sous les tropiques.

Alliez le meilleur
des deux mondes

City & Beach
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City & Beach

Ce voyage commence à New York, où les journées sont 
rythmées par de longues promenades entre gratte-ciel 
emblématiques, quartiers animés et points de vue sur-
plombant la ville. De l’effervescence de Times Square 
aux rues animées de SoHo et de Brooklyn : partout rè-
gne cette énergie caractéristique qui rend New York si 
unique. Pendant la journée, vous découvrez la ville à pied ; 
le soir, vous profitez des bars sur les toits, de Broadway 
ou des petits restaurants nichés entre les gratte-ciel.

New York & la Barbade

City vibes & 
 island life

Après quelques jours passés au rythme de la ville, vous 
remarquez que votre esprit comme votre corps ont be-
soin de repos et de détente. Vous prenez donc l'avion 
pour la Barbade, où le rythme ralentit immédiatement. 
Ici, les rues animées laissent place aux palmiers, aux  
plages tranquilles et à une ambiance caribéenne  
décontractée. Les journées s'écoulent au rythme de la 
mer, entre sorties de plongée avec tuba, petites criques 
et longues soirées au coucher du soleil. L'arrière-pays de 
la Barbade réserve lui aussi de belles surprises, avec ses 
jardins tropicaux, ses maisons de plantation historiques 
et ses villages colorés où la vie insulaire occupe toujours 
une place centrale.

Bottom Bay, la Barbade

Pont de Brooklyn,
paysage urbain de 
New York

Exemple d'itinéraire
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ÉTATS-UNIS

CANADA

MEXIQUE
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ÉTATS-UNIS

CANADA

MEXIQUE

CARAÏBES

Porto Rico

Aruba

Curaçao

Barbade

Jamaïque

Îles Turques-et-Caïques

Les Grenadines

La Grenade

Bahamas

Bonaire
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ATLANTA
Atlanta surprend par un mélange unique d'hospitali-
té sudiste, de dynamisme urbain moderne et d'histoi-
re riche. Entre sa ligne d'horizon impressionnante, ses 
parcs urbains verdoyants et ses quartiers animés, vous 
découvrirez une ville en perpétuel mouvement. Des sites 
historiques tels que le Martin Luther King Jr. National  
Historical Park rappellent un chapitre important de l'his-
toire américaine, tandis que des quartiers comme Old 
Fourth Ward et Midtown révèlent le visage moderne 
d'Atlanta.

Autour du Centennial Olympic Park se trouvent certai-
nes des attractions les plus célèbres de la ville, notam-
ment l'impressionnant Georgia Aquarium et le World 
of Coca-Cola. Au Ponce City Market, les saveurs locales, 
les boutiques branchées et les entrepreneurs créatifs se 
côtoient sous un toit historique. Le Piedmont Park con-
stitue également un lieu de rencontre très apprécié tant 
par les visiteurs que par les habitants.

Atlanta est en outre un creuset culinaire où la cuisine 
traditionnelle du Sud et les cuisines internationales se 
côtoient. Il en résulte une ville à la fois authentique, con-
temporaine et étonnamment éclectique.

Times 
Square

ÉTATS -UN I S

	2 Visiter l'impressionnant Georgia Aquarium,  
l'un des plus grands aquariums au monde.

	2 Découvrir la scène culinaire d'Atlanta au Ponce 
City Market, où des chefs locaux et des concepts 
gastronomiques se côtoient sous un toit historique.

	2 Visiter la maison natale de Martin Luther King Jr. dans 
le quartier historique de Sweet Auburn.

EXC I T ING
EXPER I ENCES

Aquarium de Géorgie

Là où l'histoire, l'innovation 
et l'hospitalité méridionale  

se rencontrent
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BOSTON
Boston respire l'histoire. En suivant le célèbre Freedom 
Trail, vous vous promenez dans le berceau des États-Unis, 
tandis que des universités telles que Harvard et le MIT ap-
portent une dynamique jeune et internationale. Cette com-
binaison fait de Boston l'une des villes les plus pleines de 
caractère d'Amérique du Nord.

À Beacon Hill, les ruelles pavées et les hôtels particuliers 
historiques confèrent au quartier un charme intemporel. Le 
North End séduit les visiteurs avec ses restaurants italiens 
authentiques et ses cafés conviviaux, tandis que la Charles 
River et les quais invitent à des promenades relaxantes 
avec vue sur la ligne d'horizon.

Boston allie culture, gastronomie et histoire d'une manière 
étonnamment accessible. Des musées de renommée mon-
diale aux compétitions sportives en passant par les spéci-
alités de fruits de mer frais : ici, chaque quartier raconte sa 
propre histoire.

	2 Assister à un match des légendaires Red Sox de Boston 
au Fenway Park.

	2 Observer les baleines au large des côtes de la 
Nouvelle-Angleterre lors d'une excursion en bateau 
dédiée à l'observation des cétacés.

	2 Découvrir l'université de Harvard lors d'une visite 
guidée à pied du campus historique de Cambridge.

EXC I T ING
EXPER I ENCES

L'histoire américaine  
avec le charme de la  
Nouvelle-Angleterre

Jardin public  
de Boston
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Chicago allie une architecture impressionnante à une 
ambiance étonnamment décontractée. Le long des rives 
du lac Michigan se déploie une ville aux gratte-ciel em-
blématiques, aux larges boulevards et aux parcs urbains 
verdoyants.

Millennium Park, le Chicago Riverwalk et la Willis Tower 
ne sont que quelques-uns des points forts d’une ville qui 
ne cesse de surprendre. Malgré son impressionnante lig-
ne d’horizon, Chicago reste une ville accessible et agréa-
ble à découvrir.

Sur le plan culturel également, Chicago possède une iden-
tité unique. Le jazz et le blues résonnent encore dans les 
clubs historiques, tandis que des quartiers créatifs comme 
Pilsen et West Loop apportent une touche contemporai-
ne à la vie urbaine.

Les horizons urbains, le blues et 
la tranquillité du lac Michigan

	2 Faire une croisière architecturale sur la Chicago River  
et découvrir la ligne d'horizon depuis l'eau.

	2 Faire du vélo le long de l'emblématique Lakefront 
Trail, avec ses plages, ses parcs et ses vues sur le lac 
Michigan.

	2 Boire un cocktail au Green Mill, où Al Capone était 
autrefois un habitué et où le jazz occupe toujours une 
place centrale.

EXC I T ING
EXPER I ENCES

CHICAGO 

La ligne d'horizon  
de Chicago
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	2 Assister à un spectacle ou à un concert exceptionnel 
au Sphere.

	2 Découvrir les complexes hôteliers emblématiques 
du Strip, du Bellagio au Venetian.

	2 Explorer Red Rock Canyon ou Valley of Fire,  
juste à la sortie de la ville.

EXC I T ING
EXPER I ENCES

LAS VEGAS
Las Vegas est une ville qui ne cesse d'impressionner. Au 
cœur du désert de Mojave s'élève un univers de néons, 
de complexes hôteliers emblématiques et de divertisse-
ments de classe mondiale. Le long du célèbre Strip, les 
hôtels spectaculaires, les casinos et les théâtres se succè-
dent à un rythme effréné.

Des bars luxueux sur les toits aux spectacles impressi-
onnants, en passant par les centres commerciaux exclu-
sifs et les restaurants gastronomiques : à Las Vegas, tout 
semble plus grand, plus spectaculaire et plus dynamique 
qu’ailleurs. Fremont Street, quant à elle, dévoile le côté 
nostalgique de la ville, avec ses jeux de lumières, sa mu-
sique live et ses casinos historiques.

Juste à la sortie de la ville, le décor change complète-
ment. Red Rock Canyon, Valley of Fire, le lac Mead et 
le barrage Hoover révèlent une facette étonnamment 
paisible et impressionnante du Nevada.

La magie du désert,  
rehaussée par la lumière  

et les animations

Le Strip de Las Vegas

Red Rock Canyon
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LOS ANGELES
Los Angeles donne l'impression de regrouper plusieurs 
univers en une seule ville. Entre les palmiers, les larges 
boulevards et les plages ensoleillées, les icônes du ciné-
ma, la culture du surf et les quartiers créatifs se succè-
dent sans cesse. De Hollywood à Santa Monica, il règne 
ici une atmosphère détendue qui se veut à la fois ambi-
tieuse et dynamique.

À Hollywood, vous flânerez le long du Walk of Fame et 
devant des cinémas historiques où l’histoire du cinéma 
reste palpable. Griffith Park et Runyon Canyon offrent 
des vues spectaculaires sur la ligne d’horizon, l’océan et 
le célèbre panneau « Hollywood ».

Le long de la côte, Los Angeles dévoile une toute autre 
facette de sa personnalité. Venice Beach fourmille d’ar-
tistes de rue et de skateparks colorés, tandis que Malibu 
et Santa Monica invitent au surf, au vélo et à de longues 
soirées au bord du Pacifique. Sur le plan culturel égale-
ment, LA ne cesse de surprendre, avec ses musées em-
blématiques, son street art et une scène gastronomique 
où se mêlent les saveurs du monde entier.

	2 Suivre un cours de surf à Malibu, Santa Monica ou 
Venice Beach.

	2 Découvrir les coulisses du monde du cinéma lors  
d'une visite des studios Paramount.

	2 Dîner chez Musso & Frank, le plus ancien restaurant 
d'Hollywood.

EXC I T ING
EXPER I ENCES

Là où l'histoire du cinéma, 
la culture du surf et la  
liberté californienne se  

rencontrent

Venice Beach
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MIAMI
Miami vit au rythme du soleil, de la musique et 
de l'énergie tropicale. Le long d'Ocean Drive, 
les bâtiments Art déco aux couleurs pastel, les 
palmiers et les Cadillac classiques attirent im-
médiatement le regard, tandis que South Beach 
regorge de bars de plage, de cafés en bord de 
mer et d'une ambiance balnéaire décontractée.

À Little Havana, on goûte aux influences cubai-
nes qui font tout le charme de Miami, entre bou-
tiques de cigares, façades colorées et odeur de 
café frais. Wynwood surprend par ses fresques 
murales impressionnantes, ses galeries et ses li-
eux créatifs, tandis que le Design District allie 
luxe et architecture moderne.

La nature n’est jamais loin non plus. Depuis Bis-
cayne Bay, on admire la ligne d’horizon et les 
îles tropicales, tandis que les Everglades, tout 
proches, dévoilent un monde complètement 
différent fait de marécages, de mangroves et de 
faune sauvage.

	2 Explorer la baie de Biscayne lors d'une balade en 
bateau le long de la ligne d'horizon et des villas.

	2 Découvrir les spécialités cubaines lors d'une visite 
gastronomique à Little Havana.

	2 Faire une balade en airboat dans les Everglades et 
observer les alligators.

EXC I T ING
EXPER I ENCES

Un mélange haut en 
couleur de plages tropicales, 

de charme cubain et 
d'énergie débordante

Miami Beach

Ocean Drive
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NEW 
YORK

New York bouillonne de vie jour et nuit. Entre gratte-ciel 
emblématiques, taxis jaunes et sites touristiques de re-
nommée mondiale, se dévoile une ville en perpétuel 
mouvement. De SoHo à Harlem, chaque quartier pos-
sède son caractère, son rythme et son histoire propres.

La Statue de la Liberté, le pont de Brooklyn et les 
plateformes d'observation telles que Top of the Rock, 
SUMMIT One Vanderbilt et The Edge comptent parmi 
les incontournables. Parallèlement, Central Park offre un 
havre de paix surprenant au cœur de la métropole.

Sur le plan culturel également, New York reste inégalée. 
Des musées de renommée mondiale, Broadway, les 
clubs de jazz et les hauts lieux de la gastronomie font de 
chaque jour une nouvelle découverte.

	2 Dîner dans l'emblématique Tavern on the Green,  
à Central Park.

	2 Admirer la ligne d'horizon depuis les plateformes 
d'observation les plus célèbres de la ville.

	2 Passer une soirée au Yankee Stadium, où le sport  
et la tradition new-yorkaise se rencontrent.

EXC I T ING
EXPER I ENCES

Une ville qui ne cesse
de vous surprendre

Bryant Park

Statue de la Liberté
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Central Park

The Vessel, Hudson Yards
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PHOENIX

Phoenix allie l'énergie d'une ville moderne aux paysa-
ges impressionnants du désert de Sonora. Entre les pal-
miers, les bars sur les toits et les quartiers urbains mo-
dernes, les cactus et les flancs rouges des montagnes se 
dressent à l'horizon.

Au Desert Botanical Garden, vous découvrirez la flore 
unique de l’Arizona, tandis que Camelback Mountain 
constitue l’un des points de vue les plus célèbres de la 
région. Roosevelt Row confère à la ville une atmosphère 
créative avec son art urbain, ses galeries et ses restau-
rants locaux.

Aux alentours de Phoenix et de Scottsdale, vous décou-
vrirez des paysages désertiques spectaculaires, des peti-
tes villes historiques de l’Ouest américain et des itinérai-
res panoramiques qui illustrent à la perfection la beauté 
du sud-ouest américain.

	2 Passer la nuit dans un ranch authentique au cœur  
du désert de l'Arizona.

	2 Faire une balade à cheval dans le désert au lever  
du soleil.

	2 Déguster des spécialités locales telles qu'un  
« Sonoran dog » ou une margarita à la figue de 
Barbarie.

EXC I T ING
EXPER I ENCES

Là où le désert de Sonora 
dicte le rythme

de la ville.

Désert de Sonora
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SAN  
DIEGO

San Diego, c'est le soleil, l'océan et un art de vivre 
californien décontracté. Le long de la côte, les plages 
de surf, les charmantes petites villes balnéaires et les 
cafés animés du front de mer se succèdent, tandis que la 
douceur du climat invite à profiter de la vie en plein air 
toute l'année.

À Balboa Park, vous découvrirez des jardins, des musées 
et une architecture espagnole, tandis que La Jolla vous 
surprendra avec ses falaises escarpées, ses criques 
cachées et ses otaries le long du littoral.
Old Town, quant à elle, fait revivre les influences 
mexicaines de la région. 

San Diego est également réputée pour sa gastronomie 
créative et son excellente scène de bières artisanales. Dans 
des quartiers tels que Little Italy et North Park, innovation 
culinaire et ambiance décontractée vont de pair.

	2 Faire du kayak le long des grottes marines de La 
Jolla, entre les otaries et des paysages côtiers 
spectaculaires.

	2 Découvrir la cuisine unique « Cali-Baja », où se 
mêlent les saveurs californiennes et mexicaines.

	2 Visiter des brasseries artisanales locales dans 
l'une des principales villes brassicoles des  
États-Unis.

	2 Faire une excursion en bateau dans la baie de 
San Diego et passer devant l'USS Midway.

EXC I T ING
EXPER I ENCES

L’art de vivre californien, 
entre océan et soleil.

Littoral de San Diego
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San Francisco se déploie entre des collines escarpées, 
des tramways à câble historiques et des vues imprena-
bles sur la baie. La ville respire un mélange unique de 
créativité, d’histoire et de liberté californienne. Entre 
les maisons victoriennes colorées et les quartiers ani-
més, chaque rue offre une atmosphère différente, avec 
le Golden Gate Bridge en toile de fond emblématique 
au-dessus du Pacifique. 

À bord du tramway à câble nostalgique, vous vous 
déplacez sans effort entre des quartiers qui ont chacun 
leur propre caractère. Le Castro regorge d’histoire et 
d’ouverture d’esprit, tandis que The Mission surprend 
par ses fresques murales colorées, ses cafés branchés et 
sa gastronomie animée. À Fisherman’s Wharf, les otaries 
attirent l’attention sur le Pier 39, entre les restaurants de 
fruits de mer et les musiciens de rue au bord de l’eau. 

Juste de l’autre côté du Golden Gate Bridge se trouve la 
charmante ville de Sausalito, une petite station balnéai-
re pleine de charme avec ses galeries d’art accueillantes, 
ses boutiques et ses superbes vues sur la baie. Mais San 
Francisco ne se résume pas à ses sites emblématiques. 
Des cafés cachés, des promenades au bord de l’eau et 
des vues panoramiques confèrent à la ville un rythme 
décontracté qui s’accorde parfaitement avec la côte 
ouest californienne.

SAN FRANCISCO

	2 Explorer le Golden Gate Bridge à vélo électrique.

	2 Visiter le légendaire Alcatraz.

	2 Faire un tour en taxi autonome et découvrir l'avenir  
de la mobilité.

EXC I T ING
EXPER I ENCES

Une alliance entre  
le brouillard, les collines 

et l'innovation

Lombard Street 
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SEATTLE
Seattle est située entre le Puget Sound et les montagnes 
du nord-ouest du Pacifique. La ville allie nature, technolo-
gie et créativité dans une ambiance décontractée typique 
de la côte ouest qui séduit immédiatement les visiteurs.

L'emblématique Space Needle offre une vue panora-
mique sur la ligne d'horizon, tandis que le Pike Place 
Market regorge de producteurs locaux, d'étals de pois-
son et de cafés conviviaux. Seattle est souvent con-
sidérée comme le berceau de la culture moderne du café 
et du mouvement grunge.

Musique, innovation et nature constituent ensemble l’ADN 
de cette ville aux multiples facettes. Des concerts aux quais, 
en passant par les campus technologiques et les parcs ur-
bains verdoyants, Seattle ne cesse de surprendre.

Entre
les quais,

les cafés et
l'énergie
créative

	2 Admirer la ligne d'horizon depuis la Space Needle.

	2 Déguster des fruits de mer frais au Pike Place Market.

	2 Découvrir l'histoire musicale de Seattle lors d'une soirée 
de concerts.

EXC I T ING
EXPER I ENCES

Space Needle

Lake Union
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TUCSON
Tucson respire l'atmosphère du sud-ouest américain. En-
tre architecture en adobe, fresques murales colorées et 
ruelles historiques, vous découvrirez une ville où se mê-
lent influences mexicaines, culture cowboy et créativité 
moderne.

Première « Ville de la gastronomie » de l'UNESCO aux 
États-Unis, Tucson est réputée pour ses traditions culi-
naires exceptionnelles. Les marchés locaux, les restau-
rants mexicains authentiques et les chefs innovants font 
de cette ville un paradis pour les gourmets.

La nature n’est jamais loin non plus. À l’Arizona-Sonora 
Desert Museum et dans le parc national de Saguaro situé 
à proximité, vous découvrirez le paysage unique du désert 
de Sonora avec ses cactus saguaro emblématiques.

	2 Déguster des spécialités locales dans la première 
« Ville de la gastronomie » de l'UNESCO aux 
États-Unis.

	2 Faire du vélo le long de fresques murales 
colorées et dans des quartiers historiques en 
adobe.

	2 S'imprégner de l'ambiance du Far West lors 
d'une excursion à Tombstone.

EXC I T ING
EXPER I ENCES

L'ambiance du sud-ouest américain
à travers les saguaros,  
l'art et la gastronomie

Tucson
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WASHINGTON D.C. 
Washington D.C. est le cœur politique et historique des 
États-Unis. Le long du National Mall se succèdent des 
monuments emblématiques, des musées et des bâti-
ments gouvernementaux qui, ensemble, racontent l'his-
toire de l'Amérique.

Le Capitole, la Maison Blanche, le Lincoln Memorial et 
les impressionnants musées du Smithsonian comptent 
parmi les incontournables. Parallèlement, des quartiers 
comme Georgetown surprennent par leur charme his-
torique, leurs boutiques et leurs restaurants conviviaux.

Washington allie histoire, culture et politique d’une ma-
nière unique dans tout le pays. Des monuments à la lueur 
du soir aux musées de renommée mondiale, la ville rend 
l’histoire américaine particulièrement tangible.

Nulle part ailleurs,
l'histoire des États-Unis 
ne prend vie de manière 

aussi concrète

	2 Admirer les monuments du National Mall lors 
d'une visite nocturne pleine de charme.

	2 Découvrir les originaux de la Déclaration 
d'indépendance, de la Constitution et de la 
Déclaration des droits aux Archives nationales.

	2 Passer la nuit dans l'emblématique hôtel 
Watergate, témoin immuable de l'un des 
scandales politiques les plus célèbres de 
l'histoire américaine.

EXC I T ING
EXPER I ENCES

Monument de Washington
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CALGARY 
Calgary surprend par son ambiance urbaine décontrac-
tée aux portes des Rocheuses canadiennes. Son archi-
tecture moderne, ses larges avenues et ses parcs verdoy-
ants confèrent à la ville un caractère ouvert, tandis que 
ses racines western restent bien présentes. La Calgary 
Tower domine la ligne d’horizon et les montagnes en-
vironnantes, qui se dessinent au loin par temps clair.

Dans des quartiers tels que Kensington et Inglewood, il 
règne une ambiance créative et locale, entre cafés, gale-
ries, boutiques et restaurants. Le long de la rivière Bow, 
les habitants se promènent à pied ou à vélo à travers la 
ville, tandis que le Prince’s Island Park constitue un lieu 
de rencontre verdoyant au milieu des gratte-ciel. Calgary 
allie le dynamisme d’une grande ville à une sensation re-
marquable d’espace et de tranquillité.

Pendant les mois d’été, la ville se métamorphose com-
plètement lors du Calgary Stampede. Spectacles de 
rodéo, chapeaux de cow-boy, concerts et festivals créent 
une ambiance unique, profondément ancrée dans l’esp-
rit du Far West. En même temps, Calgary reste moder-
ne et animée, avec ses musées, sa gastronomie et une 
scène culturelle en plein essor qui confèrent à la ville un 
caractère étonnamment éclectique.

CANADA

	2 Lors du Calgary Stampede, découvrez les spectacles 
de rodéo, la musique live et l'ambiance western dans 
le cadre de l'un des événements les plus célèbres du 
Canada.

	2 Faites du vélo ou une randonnée le long de la rivière 
Bow en admirant la ligne d'horizon et les Rocheuses.

	2 Depuis Calgary, partez en excursion d'une journée 
à Banff ou au lac Louise, au cœur des Rocheuses 
canadiennes.

EXC I T ING
EXPER I ENCES

Là où l'histoire et
la nature se rencontrent

Calgary

Calgary Stampede
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Montréal dégage un mélange unique de charme européen 
et d’énergie nord-américaine. Dans les rues historiques du 
Vieux-Montréal, vous flânerez le long de places pavées, de 
façades majestueuses et de terrasses accueillantes, tandis 
que l’imposante basilique Notre-Dame constitue le cœur 
de la vieille ville. En même temps, Montréal dégage une 
atmosphère jeune et créative, avec son art urbain coloré, 
ses cafés locaux et ses quartiers animés pleins de caractère.

Dans le Plateau Mont-Royal, boutiques, marchés et petits 
restaurants se succèdent, tandis que le mont Royal offre cal-
me et vue imprenable sur la ligne d’horizon de la ville. Pen-
dant les mois d’été, les festivals et les concerts en plein air 
remplissent les rues de musique et d’ambiance, du Festival 
international de jazz aux soirées conviviales sur les terras-
ses disséminées dans toute la ville.

Juste à la sortie de Montréal, le paysage change 
rapidement. Dans les Cantons-de-l'Est, des col-
lines vallonnées, des vignobles et de charmants 
petits villages se nichent entre forêts et lacs. Le 
long de la Route des Vins, vous pourrez déguster 
des vins et du cidre locaux dans une région qui 
s'inscrit parfaitement dans l'ambiance décontrac-
tée du Québec.

Cantons-de-l’Est

	2 Vivre l'ambiance intense d'un match de hockey sur glace 
canadien, le sport national par excellence.

	2 Passer des soirées d'été douces entre concerts en plein 
air, musique live et festivals disséminés dans toute la ville.

	2 Depuis Montréal, découvrir les paysages vallonnés des 
Cantons-de-l'Est, avec leurs petits vignobles et leurs 
agréables lieux de dégustation le long du parcours.

EXC I T ING
EXPER I ENCES

Entre le charme européen
et l'énergie canadienne

Vieux-Montréal

MONTRÉAL 
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VILLE DE 
QUÉBEC
La ville de Québec respire l'histoire, la tradition et une at-
mosphère particulièrement chaleureuse. À l'intérieur des 
remparts de la vieille ville, vous flânerez le long de ruelles 
pavées, de places historiques et d'édifices majestueux qui 
confèrent à la ville un caractère intemporel. L'emblémati-
que Château Frontenac domine le fleuve Saint-Laurent 
et constitue le cœur reconnaissable de la ville.

Depuis la terrasse Dufferin, vous admirerez la vue sur 
le fleuve et les collines environnantes, tandis qu’au  
Petit-Champlain, de petites boutiques, des galeries 
d’art et des bistrots chaleureux se nichent au creux de 
ruelles étroites et pleines de charme. La ville de Qué-
bec dégage à la fois une impression de dynamisme et 
d’authenticité, avec une ambiance qui se distingue net-
tement de celle des autres villes nord-américaines.

Même en dehors du centre historique, le décor reste im-
pressionnant. Les puissantes chutes de Montmorency se 
trouvent à proximité et offrent des vues panoramiques 
sur les environs. Sur l’île d’Orléans, vous découvrirez 
un paysage plus paisible, avec ses marchés locaux, ses 
produits artisanaux et ses routes de campagne longeant 
le fleuve. Pendant les mois d’hiver, la neige, les lumières 
et le célèbre Carnaval d’hiver apportent une ambiance 
supplémentaire à la ville.

	2 Vivez le spectaculaire Carnaval d'hiver de Québec 
et admirez les équipes naviguer sur les eaux 
glacées lors de la traditionnelle course de canoës 
sur glace.

	2 Dégustez du sirop d’érable local dans une 
authentique cabane à sucre, un élément typique 
de la tradition québécoise.

	2 Découvrez le célèbre vin de glace canadien.

EXC I T ING
EXPER I ENCES

Charme français &
traditions canadiennes

Château Frontenac
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Toronto réunit cultures, quartiers et vie urbaine sur les 
rives du lac Ontario. Entre gratte-ciel modernes, bâti-
ments historiques et marchés animés, se dévoile une ville 
en perpétuel mouvement. L'emblématique Tour CN do-
mine la ligne d'horizon et offre une vue imprenable sur la 
ville, le lac et les îles environnantes.

Chaque quartier possède son propre caractère. À  
Kensington Market, boutiques vintage, art urbain et sa-
veurs internationales se côtoient, tandis que le Distillery 
District séduit par ses entrepôts en briques, ses galeries 
et ses cafés conviviaux. À Chinatown et à Little Italy, on 
ressent l’énergie multiculturelle qui fait toute la particu-
larité de Toronto. Queen West attire également les habi-
tants créatifs avec ses boutiques de design, ses fresques 
murales et son ambiance animée.

Malgré son aspect métropolitain, Toronto offre étonnam-
ment beaucoup d'espace et de calme. Le long des ber-
ges, on peut se promener en admirant la vue sur le lac 
Ontario, tandis que les îles de Toronto constituent un ha-
vre de verdure juste devant la ligne d'horizon. En même 
temps, la ville regorge d'activités culturelles, sportives et 
gastronomiques, allant des musées et des théâtres aux 
matchs de hockey sur glace et de basket-ball.

Tour CN

TORONTO 

	2 Admirer la ligne d'horizon depuis la Tour CN ou lors 
d'un survol de la ville en hélicoptère.

	2 Faire une visite gastronomique à Kensington Market et 
découvrir les saveurs multiculturelles de Toronto.

	2 Partir en excursion d'une journée vers les 
impressionnantes chutes du Niagara ou la région 
viticole de Niagara-on-the-Lake.

EXC I T ING
EXPER I ENCES

Horizons urbains,  
fronts de mer et  

quartiers cosmopolites
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Située entre l'océan Pacifique et les montagnes de la 
Colombie-Britannique, Vancouver dégage à la fois une 
atmosphère urbaine et un caractère résolument naturel. 
Dans cette ville de la côte ouest, les quartiers moder-
nes, les fronts de mer et les parcs verdoyants se succè-
dent sans cesse. Le long de la digue de Stanley Park, 
vous pouvez vous promener à pied ou à vélo tout en 
admirant la ligne d'horizon, le port et les montagnes 
environnantes.

La ville vit à un rythme décontracté, avec des quartiers 
animés comme Gastown et Granville Island, où mar-
chés, cafés et boutiques locales se côtoient au bord de 
l’eau. Le SkyTrain, un métro automatisé, vous permet de 
vous déplacer facilement d’un quartier à l’autre, tandis 
que la nature ne semble jamais très loin. Au Capilano  
Suspension Bridge et à Grouse Mountain, le décor 
passe rapidement d’un paysage urbain à des paysages 
montagneux densément boisés. De Vancouver partent 
également des excursions d’observation des baleines, 
au cours desquelles vous aurez la chance d’apercevoir 
des orques et des baleines à bosse le long de la côte de 
la Colombie-Britannique. 

Depuis Vancouver, vous pouvez facilement rejoindre 
Victoria, sur l’île de Vancouver, par bateau. Au cours 
de la traversée le long des îles du sud du golfe, vous 
apercevrez régulièrement des phoques et, avec un peu 
de chance, des orques. À Victoria, le coloré Inner Har-
bour, les bâtiments historiques et les jardins Butchart 
constituent une charmante conclusion à votre séjour sur 
la côte ouest canadienne.

Skyline Vancouver
Océan, montagnes et  

ambiance de la côte ouest

	2 Faire du vélo le long de la digue de Stanley Park avec 
vue sur la ligne d'horizon, les montagnes et l'océan.

	2 Prendre le ferry pour Victoria en longeant les îles du 
sud du golfe et observer la faune en chemin.

	2 Traverser le pont suspendu de Capilano au milieu des 
grands arbres de la forêt tropicale.

	2 Excursion d'une journée à Whistler par la magnifique 
Sea to Sky Highway

EXC I T ING
EXPER I ENCES

VANCOUVER 
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Mexico City est une ville de contrastes, alliant une his-
toire séculaire à une architecture moderne. Cette métro-
pole animée est la destination idéale pour une escapade 
citadine, ou pour prolonger un circuit ou une croisière.

Dans le centre historique, vous découvrirez des édifices 
emblématiques tels que la cathédrale métropolitaine et 
le Palacio de Bellas Artes, tandis que le Zócalo consti-
tue depuis des siècles le cœur battant de la ville. Autour 
de la place, vous découvrirez des façades coloniales et 
des vestiges du passé aztèque, notamment le site ar-
chéologique du Templo Mayor.

Au Musée national d'anthropologie, vous découvrirez 
l'une  des plus importantes collections d'art précolombi-
en au monde. Le musée Frida Kahlo à Coyoacán et les 
impressionnantes pyramides de Teotihuacán comptent 
également parmi les incontournables.

	2 Naviguez à bord de trajineras colorées sur les canaux de Xochimilco.

	2 Au lever du soleil, survolez Teotihuacán en montgolfière.

	2 Assistez à une soirée de lucha libre acrobatique à l'Arena México.

EXC I T ING
EXPER I ENCES

MEXIQUE 
CITY 

MEX ICO

Sur les marchés locaux, vous pourrez déguster d'au-
thentiques tacos al pastor, des tamales et des churros 
frais, mais vous y trouverez également une gastronomie 
raffinée dans des quartiers branchés tels que Roma et 
Condesa. Lors du Día de los Muertos, la ville se méta-
morphose complètement. Des fleurs colorées, des autels 
et des motifs traditionnels représentant des crânes en 
font l'un des événements culturels les plus impression-
nants du Mexique.

Avec plus de 150 
musées, Mexico figure 
parmi les principales 
destinations culturel-

les du monde.

Le saviez-vous ?

Influences aztèques

Palacio de 
Bellas Artes

Une capitale riche 
en histoire,  

en marchés et en
traditions hautes  

en couleur
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BASSE- 
CALIFORNIE  
DU SUD

12 À 14 JOURS Loreto
C'est à Loreto que commence le voyage entre les mon-
tagnes de la Sierra de la Giganta et la mer de Cortez, l'une 
des plus anciennes colonies de la région. Au large se trou-
ve le « Triangle des baleines bleues », l'un des meilleurs 
sites au monde pour observer les baleines bleues. 

Plus au nord, vous atteindrez la baie de Magdalena, une 
zone lagunaire isolée et protégée sur la côte pacifique. 
Cette région est mondialement connue pour la migrati-
on annuelle des baleines grises. Elles se rassemblent dans 
les lagunes abritées pour mettre bas et se reposer, offrant 
ainsi des possibilités d’observation exceptionnelles.

Une faune unique  
et époustouflante

Loreto 
La Paz 

Todos Santos 

Baja California 

Sur 

Isla Espíritu
 

Santo

Découvrez l'une des régions les plus préservées 
et les plus fascinantes du Mexique au cours de ce 
circuit unique. Ce voyage allie nature, expériences 
inoubliables et rencontres exceptionnelles avec la 
faune sauvage. La meilleure période pour visiter 
cette destination s'étend de janvier à avril, lors-
que les chances d’observer les baleines sont les 
plus élevées et que l’activité marine est  
particulièrement intense.

Des baleines bleues aux côtes 
désertiques et sauvages.
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La Paz 
la vie marine de près

Cette ville est située au bord de la mer de Cortez, l’une 
des zones marines les plus riches au monde. Les eaux 
autour de La Paz abritent des tortues marines, des dau-
phins et de grands bancs de raies. Il y a également be-
aucoup à voir au-dessus de l’eau, comme les fous à pieds 
bleus et les frégates.

Au large de La Paz se trouve l’Isla Espíritu Santo, une 
réserve naturelle protégée et site classé au patrimoine 
mondial de l’UNESCO. Faites du kayak le long de la 
côte, plongez avec tuba dans les baies, promenez-vous 
dans le paysage désertique et profitez du calme de l’île. 
Tant au-dessus qu’au-dessous de l’eau, la biodiversité y 
est exceptionnelle.

Todos Santos
Le voyage s'achève à Todos Santos, ville officiellement 
classée « Pueblo Mágico » en raison de son caractère ar-
tistique et de ses influences coloniales. Grâce à ses nap-
pes phréatiques, cette région est exceptionnellement ver-
doyante au milieu d'un paysage par ailleurs aride, ce qui 
crée un contraste saisissant dans la région. Les longues 
plages préservées jouent un rôle important en tant que 
site de reproduction pour les tortues marines. De plus, le 
littoral constitue un point d’observation naturel pour les 
baleines grises en migration pendant la saison. La diversi-
té des écosystèmes rend également cette région intéres-
sante pour les amateurs d’ornithologie, avec une grande 
variété d’espèces présentes ici tout au long de l’année.

	2 Observer les baleines bleues dans le « Blue Whale Triangle »,  
l'un des rares endroits où ces géants sont régulièrement aperçus. 

	2 Nager à La Paz avec les requins-baleines, les plus grands  
poissons du monde.

	2 Faire du snorkeling avec des otaries espiègles près  
de l'île Espiritu Santo.

EXC I T ING
EXPER I ENCES

La rivière Mulegé

Isla Espíritu Santo

Baie de Magdalena
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Ce circuit vous fera découvrir trois des régions les 
plus variées : le Yucatán, Campeche et Quintana 
Roo. Ensemble, elles forment une région d'une 
richesse exceptionnelle, dotée d'une histoire sécu-
laire et de sites archéologiques remarquables. 

Izamal 
la ville jaune du Yucatán

Izamal est l'une des villes les plus photogéniques de 
la région et se caractérise par ses bâtiments d'un jau-
ne ocre. La ville a été construite sur d'anciennes ruines 
mayas et l'imposant couvent de San Antonio de Padua 
offre une vue magnifique sur les environs.

Mérida
capitale culturelle de 
la péninsule

La ville est réputée pour ses larges avenues, ses places 
pleines de charme et ses riches traditions, qui transpa-
raissent encore aujourd’hui dans la gastronomie et la cul-
ture locale. Dans le centre historique, vous découvrirez 
la cathédrale de San Ildefonso et la Plaza Grande, très 
animée, où les habitants se retrouvent pour écouter de 
la musique et assister à des spectacles de rue.  

Celestún  
réserve naturelle sur la côte ouest

Cette réserve de biosphère protégée est réputée pour 
ses vastes lagunes et ses forêts de mangroves. Cette ré-
serve naturelle constitue un écosystème important où se 
rassemblent d'innombrables espèces d'oiseaux.

ROAD TRIP  
9 À 14 JOURS

Cancún  

Mérida Campeche 
Valladolid Izamal 

Celestún Uxmal 

Tulum

La culture maya  
et les villes  
coloniales

Couvent de  
San Antonio  
de Padua

Celestún

PÉNINSULE  
DU YUCATÁN

30 • CITY & BEACH BY EXCITING WEST



Campeche 
ville fortifiée colorée au bord de la mer

L'itinéraire se poursuit vers Campeche, ville classée au 
patrimoine mondial de l'UNESCO. Construite à l'origine 
pour se défendre contre les pirates, son centre histori-
que dégage aujourd'hui un charme unique avec ses faça-
des aux couleurs pastel et ses remparts bien conservés.

Uxmal 
une architecture raffinée de style Puuc

Contrairement aux sites plus fréquentés, Uxmal offre une 
atmosphère paisible et presque mystique, au cœur de la 
jungle. Les bâtiments parfaitement conservés et les faça-
des richement détaillées en font l’un des sites culturels 
les plus impressionnants du Yucatán.

Chichén Itzá &  
Valladolid
En route vers Valladolid, vous visiterez Chichén Itzá, l’une 
des sept merveilles du monde et site classé au patrimoine 
mondial de l’UNESCO. Le site est célèbre pour la pyra-
mide de Kukulkán et ses impressionnants complexes de 
temples qui témoignent de l’immense savoir des Mayas.

Valladolid se caractérise par ses façades aux couleurs 
pastel, ses places paisibles et son ambiance mexicaine 
décontractée. Visitez le couvent de San Bernardino de 
Sienne, dégustez des spécialités locales telles que la  
cochinita pibil ou découvrez l’impressionnant cénote à 
ciel ouvert de Zaci, situé en plein cœur de la ville.

Cobá & Tulum
Après une visite du site caché de Cobá, le voyage 
s’achève à Tulum. Tulum constitue une conclusion par-
faite, avec ses ruines millénaires surplombant les eaux 
turquoise de la mer des Caraïbes.

	2 Naviguez à travers les mangroves et les lagunes de 
Celestún et observez d'importantes colonies de flamants 
roses, pélicans et aigrettes.

	2 Grâce à son terrain relativement plat, Tulum est l’une des 
destinations les plus adaptées au vélo au Mexique.

	2 Aux alentours de Valladolid se trouve Ek Balam, un 
complexe maya moins fréquenté mais particulièrement 
impressionnant.

EXC I T ING
T I P S

Plaza de la  
Independencia
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PLAGE DU 
YUCATÁN

La Riviera Maya est située sur la côte est de la péninsule 
du Yucatán et constitue la principale zone côtière pour 
les séjours balnéaires et les circuits combinés. La région 
s'étend de Cancún à Tulum et offre une infrastructure 
touristique solide ainsi que des sites naturels facilement 
accessibles. Au large de la côte se trouve la barrière de 
corail méso-américaine, le deuxième plus grand récif 
corallien au monde. Les conditions y sont idéales pour 
observer des raies et des tortues marines, notamment 
autour d’Akumal et dans les zones protégées réservées 
à la plongée avec tuba. Depuis Playa del Carmen, des 

ferries partent régulièrement vers Cozumel, mondiale-
ment connue pour la qualité exceptionnelle de sa visibi-
lité sous-marine.

L’arrière-pays est facilement accessible grâce à des cir-
cuits organisés, notamment vers Chichén Itzá, site classé 
au patrimoine mondial de l’UNESCO, combinés à une 
visite de Valladolid. Dans cette ville coloniale compacte, 
vous découvrirez l’église historique de San Servacio et 
des restaurants proposant des plats typiques du Yuca-
tán, comme la cochinita pibil.

Le saviez-vous ? 
Les cénotes sont des bassins naturels 
d'eau douce situés dans des grottes 
calcaires ou des dolines ouvertes ; 
ils étaient considérés comme des 
sources d'eau sacrées par les Mayas.

Le littoral emblématique  
du Mexique, où se mêlent 
soleil, plage et découvertes

	2 Participez à une excursion « sunrise whale shark » au 
départ d'Isla Holbox ou de la côte nord de la Riviera Maya 
et faites de la plongée avec tuba of snorkeling parmi les 
requins-baleines.

	2 Visitez un éco-parc comme Xcaret ou Xel-Há et combinez 
nature, culture et faune sauvage en une seule journée.

	2 Découvrez la lagune de Bacalar, également appelée  
« lagune aux sept couleurs », en kayak ou en bateau.

EXC I T ING
EXPER I ENCES

lagune de Bacalar
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La mer des Caraïbes, avec ses 
eaux turquoise et ses plages 

de sable blanc, sert de toile de 
fond aux ruines mayas de

Tulum, au Mexique.
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PORTO
RICO

El Yunque 

Fajardo 

Vieques 

Culebra 

Ponce 

Rincón  

Cabo Rojo

San Juan 
histoire coloniale et vie urbaine
 
Le Vieux San Juan compte parmi les plus anciennes villes 
coloniales des Caraïbes. Ses ruelles étroites, ses façades 
colorées et ses forts espagnols caractérisent le paysage 
urbain, tandis que des quartiers comme Santurce sont 
réputés pour leur street art, leur musique et leur scène 
culturelle animée. Depuis San Juan, vous pouvez facile-
ment rejoindre les plages, les distilleries de rhum et les 
petites localités balnéaires le long de la côte atlantique.

ROAD TRIP 
10 À 14 JOURS

Baies
bioluminescentes et 

villes coloniales

San Juan

CARA Ï BES

San Juan 
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Where the 
water glowsBaie bioluminescente près de Vieques

El Yunque  
forêt tropicale humide à l'est
 
À l'est de Porto Rico se trouve El Yunque, l’unique forêt 
tropicale humide du réseau national des forêts améri-
caines. Des sentiers de randonnée sillonnent cette forêt 
dense peuplée de fougères, de palmiers et d'oiseaux 
tropicaux. Des cascades et des rivières dévalent des 
montagnes vers la mer, tandis que des points de vue of-
frent une vue imprenable sur la côte atlantique.

Vieques & Culebra   
plages et baies bioluminescentes
 
Au large de la côte est se trouvent Vieques et Culebra, deux 
petites îles aux plages tranquilles, aux mangroves et aux 
eaux cristallines. Porto Rico est mondialement connu pour 
ses baies bioluminescentes, où des organismes microscopi-
ques font briller l'eau dès qu'elle bouge. C'est surtout autour 
de Vieques qu'on peut observer le soir une traînée lumineu-
se spectaculaire derrière les kayaks et les bateaux.

	2 Une balade en kayak dans la baie bioluminescente  
de Vieques, l'une des plus belles et des plus 
lumineuses au monde.

	2 Dégustation de rhum à la Casa Bacardí.

	2 Plongée avec tuba autour de Culebra.

	2 Surf sur la côte ouest de Rincón.

EXC I T ING
EXPER I ENCES

El Yunque

Mosquito Bay est généralement 
considérée comme la plus belle et la 
plus lumineuse des baies biolumines-
centes au monde ; elle a même été 

officiellement reconnue en 2006 
par le Guinness World Records 

comme la plus lumineuse 
au monde.

Le saviez-vous ?
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la Cordillère centrale 
café et paysages montagneux 
 
L'intérieur des terres de Porto Rico se compose de 
chaînes de montagnes verdoyantes, de vallées et de pe-
tits villages où le café est encore produit localement. Des 
routes étroites relient les haciendas de café, les grottes 
et les sentiers de randonnée, tandis que les rivières se 
frayent un chemin à travers les formations calcaires et la 
végétation tropicale.

Côte ouest  
villages de surf et couchers de soleil 
 
Sur la côte ouest se trouvent des localités telles que 
Rincón et Isabela, réputées pour leurs plages, leur cul-
ture du surf et leurs phares en bord de mer. L'ambiance 
y est plus calme qu'aux alentours de San Juan, avec ses 
petits bars, ses vastes plages et ses réserves naturelles le 
long de la côte des Caraïbes.

Tour de Yokahu

White Surf 
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Culture et musique 
 
Porto Rico est imprégné des influences des cultu-
res espagnole, africaine et taïno. La musique y oc-
cupe une place prépondérante, de la bomba et de 
la plena traditionnelles à la salsa et au reggaeton. 
Les festivals, les musiciens de rue et les traditions 
locales veillent à ce que la culture reste omnipré-
sente sur l'île.

In Puerto Rico we 
dance to everything. 

- Bad Bunny - 
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LES BAHAMAS
Les Bahamas forment un vaste archipel dans l’océan At-
lantique, parsemé de bancs de sable d’un bleu limpide 
et de lagons peu profonds. Chaque groupe d’îles a son 
propre rythme : des ports animés et des petites villes co-
loniales hautes en couleur aux plages désertes où seuls 
les oiseaux marins et les bateaux de pêche viennent rom-
pre la monotonie du paysage.

Le voyage commence souvent à Nassau, le cœur animé 
de l’archipel. Entre forts historiques, ports de plaisance 
et marchés locaux, il règne une ambiance caribéenne 
décontractée, mais dès que l’on quitte la capitale, le 
décor change rapidement. 

En direction des Exumas, l’agitation et la circulation dis-
paraissent pour laisser place à un dédale de petits cayes, 
de bancs de sable et de lagons turquoise. Ici, on navigue 
d’île en île, on fait de la plongée libre dans la grotte 
de Thunderball et les célèbres petits cochons nageurs 
de Big Major Cay surgissent soudain parmi les bateaux. 
Dans les eaux peu profondes de Compass Cay, les re-
quins nourrices glissent le long des pontons en bois tan-
dis que les raies et les tortues de mer restent visibles 
sous la surface cristalline.

Port de Nassau

Une balade d'île en île au 
milieu d'un bleu infini.38 • CITY & BEACH BY EXCITING WEST



Plus à l'ouest se trouve Andros, la plus grande et la plus 
préservée des îles des Bahamas. Mangroves, forêts 
de pins et « blue holes » cachés caractérisent le pay-
sage. Au large de la côte s'étend la barrière de corail 
d'Andros, l'une des plus grandes au monde. Jardins de 
corail, grottes sous-marines et tombants abrupts attirent 
les plongeurs en apnée et les plongeurs sous-marins vers 
une mer regorgeant de requins de récif, de poissons 
tropicaux et de coraux colorés.

Puis, l’ambiance change à nouveau. Sur Eleuthera et 
Harbour Island, des routes étroites serpentent le long 
de falaises calcaires, de baies désertes et de plages de 
sable rose. Au Glass Window Bridge, le bleu profond de 
l’océan Atlantique contraste avec les eaux turquoise de 
la baie d’Eleuthera. Plus au sud encore se trouve Long 
Island, où le Dean’s Blue Hole se cache, tel un cercle 
d’un bleu profond, entre des parois rocheuses abruptes 
et des baies tranquilles.

Sur les îles les plus reculées, le silence et la nature règ-
nent en maîtres. À Inagua, de vastes lacs salés se tein-
tent de rose grâce à des milliers de flamants roses, tan-
dis qu’autour de Bimini, des dauphins, des raies manta 
et des requins-marteaux migrent dans le courant chaud 
du Gulf Stream. Partout, le vent, les marées et la mer dic-
tent le rythme des journées, des îlots déserts aux plages 
cachées où presque personne ne met pied à terre.

Les porcelets de 
Big Major Cay

Requins-nourrices

	2 Nager avec les petits cochons de Big Major Cay.

	2 Nager avec les requins-marteaux dans les eaux autour 
de Bimini.

	2 Faire du kayak à travers les mangroves et les « blue 
holes » cachés d'Andros.

	2 Une balade en bateau le long des bancs de sable des 
Exumas au coucher du soleil.

EXC I T ING
EXPER I ENCES

Petits cochons,
îlots et lagunes

d'un bleu limpide

Switcha : S'il fait chaud et que 
quelqu'un vous propose un verre 

de switcha, ne refusez surtout pas ! « 
Switcha » est le mot bahamien pour 
désigner la limonade. Aux Bahamas, 
elle est généralement préparée avec 
des citrons verts plutôt qu'avec des 

citrons jaunes. Quoi qu'il en soit, 
elle est délicieuse et très 

rafraîchissante !

Le saviez-vous ?
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Oranjestad 
Palm Beach 

San Nicolas 

Arikok National 
Park

ARUBA 

Aruba allie des mers d'un bleu limpide et de vas-
tes plages de sable à un paysage étonnamment 
sauvage et aride. Le long des routes poussent 
des cactus de plusieurs mètres de haut et, sous 
l'effet des alizés constants, les divi-divis se pen-
chent vers la mer. Cette combinaison de couleurs 
caribéennes et d'une nature presque désertique 
confère à l'île un caractère tout à fait unique.

Sur la paisible côte ouest s'étendent de longues plages 
de sable blanc comme de la poudre et aux eaux calmes. 
Eagle Beach compte parmi les plus belles plages des 
Caraïbes, avec ses larges étendues de sable, ses eaux 
cristallines et les tortues qui viennent chaque année 
pondre leurs œufs sur la plage. Plus au nord se trouve 
Arashi Beach, très appréciée pour sa mer limpide et son 
monde sous-marin haut en couleur. Au sud, Baby Beach 
forme un lagon naturel où l’eau passe progressivement 
du bleu clair au turquoise profond.

En s’enfonçant dans les terres, on découvre une autre 
facette d’Aruba. Dans le parc national d’Arikok, des 
sentiers de randonnée longent des formations calcaires, 
des collines arides et des criques cachées où l’océan At-
lantique vient se briser avec fougue contre la côte. Entre 

Palm Beach 

Eagle Beach 

Plages de sable blanc,
alizés et paysages  
côtiers sauvages
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Een belevenis vol ritme,  
smaak en verhalen 

les formations rocheuses d’Ayo et de Casibari se trou-
vent des gravures rupestres séculaires réalisées par les 
premiers habitants de l’île. Sur la côte nord, les ruines 
abandonnées de Bushiribana rappellent la brève ruée 
vers l’or qu’a connue Aruba autrefois.

Aruba dévoile également toute sa diversité sous l'eau. 
L'île est entourée de récifs colorés et d'impressionnan-
tes épaves, dont l'Antilla, l'une des plus grandes épaves 
des Caraïbes. Lors d'excursions de plongée avec tuba ou 
d'une croisière en catamaran, on aperçoit régulièrement 
des tortues de mer, des bancs de poissons tropicaux et 
des raies dans les eaux cristallines.

Oranjestad
Oranjestad allie façades colorées, terrasses animées et in-
fluences coloniales néerlandaises. Tout au sud, San Nicolas 
est devenue le cœur créatif de l’île. De grandes fresques 
murales, de petites galeries et des bars locaux confèrent à 
cette ancienne ville industrielle une ambiance totalement 
différente de celle des célèbres stations balnéaires.

Au coucher du soleil, le rythme de vie à Aruba ralen-
tit encore davantage. Les bars de plage se remplissent 
peu à peu, les bateaux de pêche regagnent la côte et 
les restaurants servent du poisson frais avec vue sur la 
mer, tandis que le ciel se teinte doucement au-dessus 
des Caraïbes.

	2 Plongée avec tuba parmi les poissons tropicaux et les tortues de 
mer à Arashi Beach.

	2 Croisière en catamaran le long des criques cachées et de la côte 
ouest d'Aruba.

	2 Circuit de découverte tout-terrain à travers le parc national 
d'Arikok et la côte nord sauvage.

	2 Visite guidée du street art à San Nicolas, le cœur créatif d'Aruba. 

	2 Plongée sur l'épave de l'Antilla.

EXC I T ING
EXPER I ENCES

	2 Par temps clair, on peut voir le Venezuela.

	2 Aruba se situe en dehors de la principale zone de 
passage des ouragans dans les Caraïbes.

EXC I T ING
T I P S
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Oranjestad

One  
happy  
island
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BONAIRE
Bonaire est reconnue internationalement comme l'u-
ne des destinations de plongée les plus accessibles au 
monde et s'engage activement depuis des décennies en 
faveur de la préservation de la nature. Le Parc national 
marin de Bonaire protège un impressionnant réseau de 
formations coralliennes, ce qui fait de l'île l'un  des éco-
systèmes marins les plus riches des Caraïbes.

Le long de la côte ouest, vous trouverez plus de soixante 
sites officiels de plongée et de snorkeling, balisés par des 
pierres jaunes. Des sites populaires tels que 1000 Steps, 
Andrea I & II et Oil Slick Leap sont accessibles direc-
tement depuis le rivage. Pour ceux qui préfèrent rester 
actifs au-dessus de l’eau, Bonaire offre d’excellentes con-
ditions pour la planche à voile, le stand up paddle et le 
kayak. À Lac Bay, vous pouvez pagayer en compagnie 
d’un guide à travers les mangroves, un écosystème pro-
tégé et soigneusement géré.

Mais Bonaire est bien plus qu’un simple paradis aquati-
que. Au sud, on trouve de vastes marais salants, des lignes 
géométriques formées par la cristallisation et des bassins 
salins dont les teintes varient du rose pâle au rouge pro-
fond. La partie nord de l’île est constituée du parc natio-
nal sauvage de Washington Slagbaai, où collines, cactus 
et anciennes demeures créent un paysage encore entière-
ment façonné par la nature. Kralendijk est le cœur animé 
de l’île, avec une promenade colorée, des petits restau-
rants et des bars conviviaux au bord de l’eau.

	2 Plongez vers la célèbre épave du Hilma Hooker, l'un des 
sites de plongée les plus connus de l'île.

	2 Admirez le coucher de soleil à Te Amo Beach, où les avions 
survolent à basse altitude les eaux d'un bleu limpide.

	2 Prenez le bateau-taxi pour vous rendre à Klein Bonaire, 
une île inhabitée aux eaux exceptionnellement claires, 
idéales pour la plongée avec tuba.

EXC I T ING
T I P
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Bonaire dispose en outre d’une politique de développe-
ment durable claire, visible sur l’ensemble de l’île. Ain-
si, en tant que visiteur, vous payez une « Nature Fee » 
qui est directement affectée à l’entretien du parc ma-
rin et à la protection des zones fragiles telles que les 
mangroves. Diverses organisations surveillent les sites 
de nidification des oiseaux, réhabilitent les sentiers de 
randonnée et s’engagent pour la préservation des espè-
ces végétales indigènes. Par ailleurs, l’île dispose d’un 
réseau bien organisé d’écoles de plongée et de cen-
tres de location, ce qui vous permet de louer facilement 
du matériel, de suivre des formations ou de réserver des 
sorties guidées. Cela rend Bonaire particulièrement ac-
cessible aux voyageurs qui souhaitent s’initier à la plon-
gée ou perfectionner leurs compétences.

Le parc marin  
de Bonaire

Pyramides de sel

Formations coralliennes
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« Bon Bini », ou bienvenue à Curaçao, où règne partout cet-
te atmosphère typique de « dushi », synonyme de plaisir. 
Un art de vivre décontracté où le plaisir occupe une place 
centrale. L’île dégage une atmosphère authentique, mar-
quée par une influence coloniale néerlandaise évidente. La 
liqueur mondialement connue Blue Curaçao y a vu le jour et 
y est toujours produite localement.

Dans la ville de Willemstad, classée au patrimoine mondial 
de l’UNESCO, vous pourrez flâner le long de l’emblémati-
que Handelskade, admirer les façades aux couleurs pastel 
et découvrir des quartiers pleins de charme tels que Pieter-
maai et Otrobanda. Le célèbre pont Reine-Emma – égale-
ment surnommé la « Swinging Old Lady » – relie les deux 
parties de la ville et s’ouvre régulièrement pour laisser pas-
ser les bateaux, offrant ainsi un paysage urbain animé et 
unique. Lors d’une visite gastronomique à Willemstad, vous 
dégusterez des spécialités locales telles que le stobá, un ra-
goût traditionnel de Curaçao, et des plats de poisson frais.

Pendant le carnaval, l’île se transforme en un 
spectacle haut en couleur, riche en défilés et en 
costumes. De janvier à mars, de grands défilés 
parcourent Willemstad avec des costumes somp-
tueux. La « Gran Marcha » est l’apothéose abso-
lue : une explosion de couleurs, d’énergie et de 
fierté caribéenne où les rues se transforment en 
une immense fête en plein air.

Gran Marcha

	2 Plongez près de la « Mushroom Forest », un récif 
exceptionnel peuplé de coraux en forme de champignons.

	2 Observez les flamants roses près des marais salants de  
Jan Kok, dans un paysage presque surréaliste.

	2 Parcourez le récif corallien en Seabob et observez les 
poissons tropicaux.

EXC I T ING
EXPER I ENCES

Des rues en fête, 
imprégnées de 
l'ambiance du  

carnaval
Willemstad

CURAÇAO  

Les façades colorées de Willem-
stad auraient été introduites à l'ori-
gine parce qu'un gouverneur avait 

des maux de tête à cause des 
reflets éblouissants des bâti-

ments blancs au soleil.

Le saviez-vous ?
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Plus de 35 plages
La côte ouest compte plus de 35 plages et baies, telles 
que Grote Knip, Playa Lagun et Cas Abao. Vous pou-
vez y découvrir littéralement un endroit différent chaque 
jour pendant un mois. À de nombreux endroits, on peut 
accéder au récif corallien directement depuis la plage, 
ce qui fait de Curaçao une destination particulièrement 
prisée des amateurs de plongée avec tuba et de plon-
gée sous-marine. Mambo Beach est la zone balnéaire la 
plus connue, avec ses clubs de plage, ses boutiques et 
sa promenade animée où l’ambiance est au rendez-vous 
jour et nuit. À Playa Grandi, on peut régulièrement aper-
cevoir des tortues de mer nager le long du littoral. 

Au large se trouve Klein Curaçao, une île inhabitée au 
sable d’un blanc immaculé, dotée d’un phare abandon-
né et d’eaux cristallines. Des excursions en bateau vous 
y emmènent en deux heures environ pour une journée 
entière de tranquillité absolue.

Dans le parc national de Christoffel, vous découvrirez 
des vues panoramiques depuis le Christoffelberg, le 
point culminant de l’île. Des pistes de VTT et des sentiers 
de randonnée serpentent ici entre les cactus, les collines 
calcaires et les points de vue panoramiques donnant sur 
la mer. Dans le parc national de Shete Boka, vous verrez 
l’eau de mer jaillir à plusieurs mètres de hauteur à travers 
des geysers marins. La force pure de la nature.

Gran Marcha

Playa Lagun

Plage de 
Grote Knip
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La Barbade surprend par son mélange de plages tropi-
cales, d'histoire coloniale et d'une vie insulaire décon-
tractée où la gastronomie occupe une place centrale. 
Vous pourrez déguster du poisson frais grillé, des épices 
parfumées, du rhum doux et des spécialités locales dans 
de petits bars de plage ou sur des marchés animés.  
Située entre la mer des Caraïbes et l'océan Atlantique,  
l'île présente deux littoraux totalement différents.

Dans la capitale, Bridgetown, vous pourrez flâner au mi-
lieu des bâtiments historiques, des façades coloniales et 
du port animé qui constitue depuis des siècles le cœur 
économique de l'île. La ville, ainsi que sa garnison histo-
rique, est inscrite au patrimoine mondial de l'UNESCO 
et se visite facilement à pied.

BARBADE 
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À l'intérieur des terres, vous traverserez de petits villages, 
des champs de canne à sucre et des distilleries de rhum qui 
constituent un élément important de l'identité locale. À la 
distillerie Mount Gay Rum, vous découvrirez comment la 
Barbade est devenue le berceau du rhum, grâce à des dé-
gustations et à un aperçu du processus de production. Le 
parc national de Farley Hill abrite les vestiges d’un manoir 
du XIXe siècle, entouré de forêts de mahogany et offrant 
des points de vue sur l’océan Atlantique.

Côtes ouest et est
La côte ouest offre de magnifiques et longues plages de sa-
ble, telles que Paynes Bay et Carlisle Bay, où vous pourrez 
vous baigner ou faire de la plongée libre parmi les poissons 
de récif colorés et les tortues de mer. La côte est, autour de 
Bathsheba, présente quant à elle un paysage totalement 
différent. Ici, l’océan Atlantique, les vagues puissantes et 
les formations rocheuses telles que Soup Bowl composent 
un décor très prisé des surfeurs du monde entier.

Entre ces deux côtes se trouvent des bars de pla-
ge conviviaux, tels que La Cabane et le Surfer’s 
Café, où la cuisine locale occupe une place cen-
trale. Des plats tels que le mahi-mahi, les beig-
nets de poisson volant et le rum punch maison 
font partie intégrante de la vie quotidienne de 
l’île et de son caractère typique et décontracté. 
Le vendredi soir, l’île s’anime pleinement lors du 
célèbre Oistins Fish Fry, où habitants et visiteurs 
se retrouvent pour déguster du thon, du marlin 
ou du barracuda fraîchement grillés, au rythme 
de la soca et du reggae.

	2 À Harrison’s Cave, vous descendez en tramway dans 
un impressionnant paysage souterrain regorgeant 
de stalactites, de stalagmites et de mares.

	2 Faites de la tyrolienne dans l’Eco Adventure Park,  
le long des falaises et à la cime des arbres, avec une 
vue panoramique sur l’arrière-pays verdoyant.

	2 Partez en randonnée dans la nature tropicale de la 
forêt de Coco Hill, au milieu des bambouseraies, 
des plantes aromatiques et des sentiers cachés.

EXC I T ING
EXPER I ENCES

Carlisle Bay

BAJAN SOUL &
CARIBBEAN 
DREAMS 

Le cricket occupe toujours une place 
importante dans la culture de l'île. 
Le Kensington Oval, à Bridgetown, 
compte parmi les stades de cricket 

les plus célèbres des Caraïbes.

Le saviez-vous ?
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JAMAÏQUE 

	2 Balade en radeau de bambou sur le Rio 
Grande, entre la jungle et les plantations 
de bananes.

	2 Excursion en soirée vers le Luminous 
Lagoon, un lagon lumineux.

	2 Visite du musée Bob Marley et découverte 
de la scène reggae de Kingston.

	2 Plongée avec tuba dans le Blue Lagoon  
et détente à Frenchman’s Cove.

	2 Dégustation de cocktails au Pelican Bar,  
au cœur de la mer des Caraïbes.

EXC I T ING
EXPER I ENCES

Montego Bay 

Negril 

Port Antonio 

Ocho Rios 

Treasure Beach / 
South Coast

Kingston 

La Jamaïque vit au rythme de la musique, des 
averses tropicales et de l'odeur des feux de char-
bon de bois au bord de la route. L'île allie des 
montagnes à la végétation luxuriante, des villes 
hautes en couleur et des plages cachées à une 
culture omniprésente. Le reggae, le rastafarisme 
et la cuisine de rue font ici tout autant partie du 
quotidien que les palmiers et les eaux turquoise.

Sur la côte nord, les plantations coloniales, les petits
villages de pêcheurs et les collines tropicales se fondent 
harmonieusement les uns dans les autres. Les colibris vi-
revoltent parmi les fleurs d’hibiscus, tandis que la mer des 
Caraïbes sert de toile de fond à des baies paisibles et de 
longues plages de sable. À la tombée de la nuit, certai-
nes parties de l’eau s’illuminent grâce à des organismes 
microscopiques présents sous la surface. À proximité de 
Falmouth, la Luminous Lagoon est connue pour ce specta-
culaire phénomène de bioluminescence.

Lorsque l'écrivain Ian Fleming s'est rendu 
pour la première fois en Jamaïque pendant 

la Seconde Guerre mondiale, il a acheté 
une villa dans le petit village d'Oracabessa. 
Il l'a baptisée « GoldenEye », qui a inspiré 

le film GoldenEye (1995). C'est dans ce 
refuge jamaïcain où Fleming a écrit 
les douze romans de James Bond. 

Aujourd'hui, c'est un hôtel 
de luxe.

Le saviez-vous ?
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Plus à l'est, le paysage devient nettement plus verdoy-
ant. Les rivières descendent des montagnes vers la mer, 
les plantations de bananes se fondent dans la forêt 
tropicale et les cascades se cachent entre les falaises 
calcaires et la végétation tropicale. Sur la côte, les la-
gunes changent constamment de couleur sous l'effet 
du mélange entre l'eau de source fraîche et l'eau de 
mer chaude.

Kingston contribue également fortement au caract-
ère de l’île. Le reggae résonne depuis les bars et les 
coins de rue, tandis que les marchés, le street art et 
les bâtiments historiques donnent à la ville son ry-
thme propre. Derrière la capitale s’élèvent les Blue  
Mountains, recouvertes de forêt de brume, de  

plantations de café et de sentiers de randonnée escar-
pés. Le long de la côte sud, le rythme ralentit. Mangro-
ves, villages de pêcheurs et plages désertes façonnent 
ici le paysage, tandis que de petits bars en bois sem-
blent flotter au-dessus de l’eau et que les bateaux de 
pêche longent lentement la côte.

One love,  
one heart,  

one destiny

Reggae, nature tropicale  
et ambiance caribéenne

- Bob Marley -

Blue Hole 
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Grace Bay Beach offre un littoral s'étendant sur plusieurs 
kilomètres et constitue un endroit idéal pour se baigner, 
faire du stand up paddle ou du kayak dans des lagons 
calmes aux eaux cristallines. Le récif corallien protégé 
se trouve juste au large et offre d'excellentes conditions 
pour pratiquer la plongée avec tuba directement depuis 
la plage ou après de courtes sorties en bateau.

L'écosystème marin est l'un des principaux atouts de 
cette destination. Les eaux entourant les îles font par-
tie d'un parc marin protégé. On y trouve des tombants 
abrupts, d'impressionnants murs de corail et des eaux 
ouvertes où apparaissent régulièrement des dauphins et 
des tortues marines.

Les mangroves, les marais salants et les îlots protégés tels 
que Little Water Cay forment un écosystème unique. Cet-
te région est également connue pour ses iguanes des ro-
chers endémiques, une espèce que l'on ne trouve qu'aux 
îles Turques-et-Caïques et que l'on aperçoit souvent sur 
les bancs de sable ou les formations rocheuses. Ces zones 
naturelles paisibles ne sont accessibles que par bateau et 
sont protégées en tant que réserve naturelle.

Les îles Turques-et-Caïques comptent parmi les destinations balnéaires les plus exclusives 
des Caraïbes. L'archipel se compose de deux groupes d'îles et c'est à Providenciales que 
l'on trouve le plus grand choix d'hébergements et d'activités.

Pure barefoot bliss 

ÎLES  
TURQUES- 
ET-CAÏQUES

Zone de parc marin protégée
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En allant au-delà des plages, on découvre un charme 
authentique. À North et Middle Caicos, vous pourrez 
vous promener le long de sentiers côtiers déserts, visi-
ter les grottes de Conch Bar ou rencontrer des artisans 
qui travaillent encore le coquillage et le sisal. Sur le plan 
culinaire aussi, il y a beaucoup à découvrir. De petits res-
taurants servent de la conque fraîche, du poisson local 
et des plats agrémentés d'herbes aromatiques cultivées 
sur place.

	2 Partez en bateau-taxi à la découverte de bancs de sable 
isolés qui n'apparaissent qu'à marée basse.

	2 Parcourez à cheval les plages infinies et découvrez l'île 
sous un autre angle.

	2 Visitez une microbrasserie locale et découvrez les 
initiatives à petite échelle autour des produits du terroir.

EXC I T ING
EXPER I ENCES

L'île de Grand Turk et 
Cockburn Town

Port de Sandy Point
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Saint-Vincent-et- 
les-Grenadines

LES 
GRENADINES 
Les Grenadines incarnent les Caraïbes dans leur forme la 
plus pure. Parsemées d'eaux turquoise, on y trouve des 
îles volcaniques, des plages de sable blanc et de petits 

ports où la vie insulaire dicte encore le rythme. L'archipel 
allie forêt tropicale, paysages volcaniques et îles isolées à 

une ambiance caribéenne décontractée.

Le saviez-vous ?
Autrefois, les Indiens Caraïbes appelaient Saint-Vincent  
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Saint Vincent
Sur Saint-Vincent, l'île principale et verdoyante de 
l'archipel, la forêt tropicale, les versants escarpés et les 
paysages volcaniques dominent le paysage. Au nord, 
La Soufrière, le volcan actif qui façonne le paysage de 
Saint-Vincent, domine l’île. Des sentiers de randonnée 
traversent une forêt tropicale dense, peuplée de gran-
des fougères et d’une végétation tropicale luxuriante, 
tandis que l’amazone de Saint-Vincent, une espèce rare, 
se laisse parfois apercevoir à travers le feuillage. Au cœur 
de l’île se trouvent les chutes de Dark View, accessibles 
par un pont suspendu en bambou.

Le long de la côte également, le paysage reste varié. Des 
plages volcaniques noires telles que Cumberland Bay, 
Black Point Beach et Wallilabou Bay se nichent entre 
des collines verdoyantes et de petites baies. Wallilabou 
Bay a d’ailleurs servi de lieu de tournage pour le film  
« Pirates des Caraïbes ». À Kingstown, les bâtiments co-
loniaux, les marchés et les forts historiques créent une 
ambiance caribéenne animée. Depuis Fort Charlotte, 
on a une vue imprenable sur la capitale, la baie et, par 
temps clair, les Grenadines au loin.

Au sud de Saint-Vincent s'étend l'archipel des Grenadi-
nes : 31 petites îles ayant chacune leur propre caractère. 
Bequia est réputée pour son ambiance décontractée et 
sa culture de la voile autour de Port Elizabeth, tandis que 
Mustique est appréciée pour son intimité et sa tranquil-
lité. Sur Union Island, des vents constants et les récifs 
environnants offrent d'excellentes conditions pour le ki-
tesurf, avec Clifton comme centre animé de l'île.

Les Tobago Cays
Entre les îles se trouvent les Tobago Cays, cinq petits 
îlots inhabités entourés d'un récif protégé. Accessibles 
uniquement par bateau, ils constituent l'un des sites de 
plongée avec tuba les plus réputés de l'archipel. Dans 
les eaux cristallines, des tortues de mer, des raies et des 
poissons tropicaux nagent entre les récifs et les bancs 
de sable. C’est en passant d’île en île que l’on découvre 
toute la magie de Saint-Vincent-et-les-Grenadines.

	2 Visiter le fort Charlotte et admirer la vue sur Kingstown 
et les Grenadines.

	2 Se rendre à pied aux chutes de Dark View en 
empruntant un pont suspendu en bambou.

	2 Faire le tour des îles en voilier entre Bequia, Union 
Island et les Tobago Cays.

EXC I T ING
EXPER I ENCES

Un archipel de vent, de mer et d'îles cachées

Kingstown

Tobago  
Cays
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 LA GRENADE 
Située à l'extrême sud des Caraïbes, la Grenade allie des 
plages tropicales à un arrière-pays d'un vert saisissant, 
parsemé de forêts tropicales, de lacs volcaniques et de 
plantations d'épices. Ce n'est pas un hasard si l'île porte 
depuis des générations le surnom d'« île aux épices ». 
Les parfums de noix de muscade, de cacao, de cannelle 
et de clou de girofle flottent littéralement dans l’air, des 
marchés colorés aux petits villages perchés au milieu des 
plantations.

Le voyage commence souvent à Grand Anse Beach, une 
longue bande de sable doré bordée d’eaux turquoise et 
calmes, où règne une ambiance caribéenne décontrac-
tée. Mais dès que l’on s’éloigne de la côte, le paysage 
change rapidement. Des routes étroites serpentent à tra-
vers des collines couvertes de bananiers, de plantations 
de cacao et de champs d’épices, en direction de la forêt 
tropicale du parc national de Grand Étang. Au cœur de 
cet arrière-pays verdoyant se trouve le lac Grand Étang, 
un lac de cratère niché dans la brume d’un volcan éteint. 
Des sentiers de randonnée y mènent le long de pentes 
à la végétation dense, de fleurs tropicales et de casca-
des cachées telles que les chutes des Sept Sœurs et les 
chutes d’Annandale, tandis que des singes Mona et des 
colibris colorés surgissent régulièrement entre les arbres.

	2 Dégustation de chocolat dans une plantation de 
cacao locale, au cœur de l'arrière-pays verdoyant.

	2 Plongée avec tuba à la découverte d'épaves et de 
récifs colorés au large de la côte ouest.

	2 Randonnée dans la forêt tropicale de Grand Étang 
à la découverte de cascades cachées.

EXC I T ING
EXPER I ENCES

La Grenade, également surnommée « l'île du chocolat », compte 
l'un des plus grands nombres de chocolateries par habitant au 
monde. Visitez une plantation de cacao et dégustez du chocolat 
« bean-to-bar » primé, fabriqué localement.

EXC I T ING
T I P

St. George’s
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Forward ever!  
Backward never!

- premier Maurice Bishop - 

Baie de Grand Mal

The spice of  
the Caribbean

Sous l'eau aussi, la Grenade possède un caractère qui 
lui est propre. Au large de la côte ouest, les sculptures 
du Molinere Underwater Sculpture Park se dissimu-
lent peu à peu sous les coraux, les éponges et les bancs 
de poissons tropicaux. Le premier parc de sculptures 
sous-marines au monde est devenu l'un des sites de 
plongée avec tuba et de plongée sous-marine les plus 
exceptionnels des Caraïbes. Plus loin le long de la côte, 
des épaves, des récifs et des tombants abrupts attirent 
les plongeurs vers des eaux regorgeant de tortues, de 
requins de récif et de barracudas.

À St. George’s, la capitale haute en couleur située au-
tour d’un port en forme de fer à cheval, épices, cacao 
et fruits frais s’entassent entre les étals en bois du mar-
ché. Les bars à rhum et les petits restaurants servent 
des plats locaux tels que l’« Oil Down », qui marie lait 
de coco, fruit à pain et épices. Pendant le Spicemas, le 
carnaval annuel qui se tient en août, la musique, la danse 
et les processions traditionnelles « Jab Jab » remplissent 
les rues de couleurs, de rythmes et d’énergie.

Des lacs volcaniques et de la forêt tropicale aux récifs 
colorés et aux plantations d’épices parfumées : la Grena-
de dégage à la fois une atmosphère animée, tropicale et 
étonnamment préservée.
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Commencez votre voyage entre des places animées, des adresses insolites et l'énergie d'une ville 

qui ne s'arrête jamais. Ralentissez ensuite le rythme sur une plage tropicale, les pieds dans le sable 

et l'horizon devant vous. Ou faites simplement l'inverse : commencez par vous détendre pleinement 

au soleil, puis perdez-vous à cœur joie dans une nouvelle ville.

Indiquez ci-dessous votre escapade citadine et votre destination tropicale préférées.

Nous réunissons ces deux univers en un seul voyage de rêve, entièrement sur mesure.

Alliez le meilleur
des deux mondes

Mon top 5 des escapades citadines

Mon top 5 des destinations tropicales
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Un séjour « City & Beach » ne nécessite  
pas de listes de contrôle rigides, mais  
plutôt des choix judicieux et un peu  

de préparation.

Exciting 
Travel Tips

Le soleil y est généreux, mais impitoyable. 
Mettez un chapeau, emportez des lunettes de 
soleil et mettez de la crème solaire comme si 
votre vie en dépendait. Au Mexique et dans 
les Caraïbes, optez de préférence pour une 
crème solaire respectueuse des récifs afin 
de protéger les récifs coralliens et les zones 

côtières fragiles.

Ici, on passe parfois littéralement 
d'une saison à l'autre. Un jour, on 
se promène en manteau d'hiver, et 
le lendemain, on cherche un peu de 
fraîcheur à l'ombre d'un palmier. Il 
est donc conseillé de s'habiller en 
plusieurs couches et de toujours 

prévoir un pull léger pour les soirées 
fraîches et les climatiseurs trop 

puissants.

Une bonne assurance voyage reste 
indispensable. Dans la plupart de 

ces destinations, un doigt cassé peut 
rapidement coûter plus cher que votre 

billet d'avion. Une bonne assurance 
voyage vous évitera bien des soucis 

pendant votre voyage.

Un flacon de gel hydroalcoolique ? 
Toujours pratique lors d'un city-
trip. Après les taxis, le métro, les 

visites touristiques et les lieux très 
fréquentés, c'est parfois agréable 
de ne pas avoir la sensation que 

tout est aussi collant que dans les 
transports en commun.

Et oui, ici, laisser un pourboire va 
de soi : la norme est de 15 à 20 %, 

surtout aux États-Unis et au Canada. 
C'est à la fois une marque de 

reconnaissance et une coutume 
incontournable.

Dans certaines régions isolées, 
les stations-service peuvent être 
rares, il est donc essentiel de bien 

s'organiser. Vos chaussures de 
marche ne sont pas faites pour courir 
un marathon supplémentaire jusqu'à 

la station-service la plus proche, 
alors n'attendez pas que le voyant 

s'allume.

Les types de prises  
et la tension varient selon la 

destination. Un adaptateur de  
prise est recommandé.

 Il est conseillé de conserver vos 
médicaments dans leur emballage 

d’origine et d’emporter une copie de 
votre ordonnance.

Optez pour une eSIM facile à utiliser 
auprès d'un fournisseur spécialisé tel que 
Simweb ou HolaFly, et préparez-vous à 
ce que, dans certains coins reculés, la 
couverture soit pire que sur la Lune.

 Les cartes hors ligne ne sont donc pas un 
luxe superflu.

Commencez, quelques jours avant le départ, à adapter légèrement vos horaires 
de sommeil au rythme de votre destination. Le décalage horaire varie généralement 
de cinq à neuf heures selon la destination et la période de l’année. Et comme si cela 
ne suffisait pas, les dates de début et de fin de l'heure d'été ne coïncident pas avec 
celles de la Belgique.

Pour
finir
…

Commencez par vous procurer de 
bonnes chaussures de marche.

Pas de chaussures à la mode qui sont 
de véritables instruments de torture, 
mais des chaussures solides qui vous 

permettront de découvrir votre city-trip 
en toute aisance.

Vérifiez toujours le code 
vestimentaire à l'avance. Des bars 

sur les toits aux restaurants branchés, 
en passant par les clubs de plage et 

les complexes hôteliers : 
dans certains endroits, il est 

étonnamment difficile d'entrer en 
tongs ou en tenue de plage.
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Conçu sur mesure, du début à la fin

Nous ne croyons pas aux vacances standardisées. C'est 
pourquoi chaque proposition est adaptée à vos envies, 
à votre budget et à votre style de voyage. Grâce à 
notre connaissance des destinations et à nos contacts 
locaux, vous recevrez une proposition de voyage qui va 
bien au-delà des brochures classiques.

	2 Une proposition de voyage personnalisée

	2 Des conseils sur les destinations issus de notre propre expérience

	2 Des combinaisons astucieuses entre ville et plage

	2 Des hôtels soigneusement sélectionnés

	2 Un accompagnement avant, pendant et après votre voyage

 
 
Grâce à un pack pratique comprenant des bons pour 
les hôtels, la location de voiture, les transferts et les ex-
cursions, tout est réglé d’un seul coup. En prime, vous 
recevez un guide de voyage de qualité, une carte prati-
que et même un adaptateur universel en cadeau.

Grâce à notre service, vous voyagez non seulement bien 
préparé, mais aussi détendu, inspiré et l’esprit tranquille. 
Et notre ligne d’urgence, disponible 24 h/24 et 7 j/7, 
est toujours à votre disposition.

Grâce à notre vaste expérience sur le terrain et à un 
réseau étendu de contacts locaux, nous vous offrons 

une expertise locale approfondie qui vous permettra 
d'accéder à des lieux uniques, de vivre des expériences 

authentiques et de bénéficier des conseils avisés de 
personnes de confiance. Nous allons bien au-delà des 

informations standard.

Votre voyage, notre priorité

Vous avez des questions ou vous souhaitez recevoir une proposition sur 
mesure ? Nous travaillons exclusivement par l'intermédiaire d'agences de 
voyage ; veuillez donc contacter votre agent de voyage, et vous recevrez, dans 
un délai de 2 jours ouvrés, une proposition détaillée et prête à être réservée.
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Let’s turn your travel dreams  
into unforgettable chapters.

Un voyage commence souvent par une idée. Une vague envie. Une image qui reste gravée dans l’esprit.

Nous espérons que cette brochure vous inspirera à rêver en grand et à faire des choix réfléchis.
Car les plus beaux voyages sont ceux dans lesquels vous vous reconnaissez.

Et c’est avec plaisir que nous vous y aiderons. Avec passion, expérience et une écoute attentive de ce 
qui compte vraiment pour vous.

Exciting West repose sur la confiance et la conviction que voyager, c’est bien plus qu’un simple 
déplacement. C’est créer des liens, s’émerveiller et se forger des souvenirs pour la vie. Un monde plein 

d’histoires, de rencontres et de moments qui restent gravés dans la mémoire.

Merci à tous ceux qui nous ont déjà accordé leur confiance. Et à ceux qui ne nous connaissent pas encore 
: nous avons hâte de créer ensemble quelque chose de magnifique.

With Love,
Team Exciting West

Ruben,  Line,  Charlotte,  Brecht,  Lieze,  Annaik  et  Elody

CITY & BEACH BY EXCITING WEST • 59



EXCITINGWEST.COM


